
„Tuším, že mám na víc, než se mi daří dělat. 

Ale jak na to?“ 

„Chtěl bych líp využívat svůj čas, být efektivnější.“ 

„Mám problém s kolegou/podřízeným/nadřízeným. 

Musím s tím něco udělat.“ 

„Protiví se mi telefonovat cizím lidem a nabízet se. 

Ale můj business to potřebuje – co s tím?“ 

„Čeká mě výzva, na které mi záleží. 
(projekt, prodej, reorganizace, fundraising, prezentace, …) 

Chci to udělat na 100% - jak?“ 



“It’s all about the people.” 

Tom Peters 



„Dospělý člověk se nejlépe učí praxí  

a vlastní zkušeností.“ 
 

===  Koučování  === 
 

Objevování  +  Uvědomování si  +  Volba 

 

Klient  /  Kouč  /  Záležitost  /  Metoda 



Gestalt psychoterapie 

 

===  Gestalt Coaching  === 

 

Tady & Teď 

Dialog  /  Zrcadlo  /  Kontakt 

Uvědomění 

Rozum  +  Emoce  +  Tělo  +  Vztahy 



 

===  Adam Herout  === 

(doc. Ing. Ph.D.) 

 
2011-2012 – Creative Gestalt 

2010-2011 – Gestalt Essence 

2007-2011 – SUR (výcvik ve skupinové psychoterapii) 

2004-  – FIT VUT (počítačové vidění & grafika) 

2001-2009 – Camea, s.r.o. (vývoj systémů poč. vidění) 



Firmy asociované s JIC 

 

===  Nabídka  === 

 

5 hodin koučování zdarma 

(za link juice) 



„Umožňovat změnu. Zvětšovat radost.“ 

 

===  Adam Herout  === 
 

http://herout.net 
@adamherout 

herout@gmail.com 


