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,Chtél bych lip vyuzivat svuj ¢as, byt efektivnéjsi.

TuSim, Ze mam na vic, nez se mi dari délat.
Ale jak na to?“

,Mam problém s kolegou/podrizenym/nadrizenym.
Musim s tim néco udélat.”

.Ceka mé vyzva, na které mi zalezi.

(projekt, prodej, reorganizace, fundraising, prezentace, ...)

Chci to udelat na 100% - jak?“

_Protivi se mi telefonovat cizim lidem a nabizet se.
Ale muj business to potrebuje - co s tim?“




“It's all about the people.”
Tom Peters



,Dospély Clovek se nejlépe uci praxi
a vlastni zkusenosti.“

Koucovani ===

Objevovani + Uvédomovani si + Volba

Klient / KouC / Zalezitost / Metoda



Gestalt psychoterapie

== (estalt Coaching ==

Tady & Ted
Dialog / Zrcadlo / Kontakt
Uvédomeni
Rozum + Emoce + Telo + Vztahy



=== Adam Herout ===
(doc. Ing. Ph.D.)

2011-2012 - Creative Gestalt

2010-2011 - Gestalt Essence

2007-2011 - SUR (vycvik ve skupinové psychoterapii)
2004- — FIT VUT (pocitacové vidéni & grafika)
2001-2009 - Camea, s.r.o. (vyvoj systému poc. vidéni)



Firmy asociované s JIC

== Nabidka ===

5 hodin koucovani zdarma
(za link juice)



~Umoznovat zménu. Zvétsovat radost.”

=== Adam Herout ===

http://he rout.net

@adamherout
herout@gmail.com



